ErlebeNatur (Wanderfihrer, Krduter- u. Waldp&dagoge, Bike-Guide u. Trainer fir Waldbaden)
Manuel N&stler
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Liebe Pddagogen, Eltern, Erziehungsberechtigte und Teilnehmer

Der Wald ist ein besonders wertvoller Ort und fiir uns Menschen unentbehrlich. Er ist der Ort der Pflanzen,
Tiere, Pilze, Mikroorganismen, Magie, Mdrchen und Mythen. Bei den Waldausfliigen werden wir dieses
fantastische Okosystem spielerisch erkunden und interessantes dariiber erfahren.

Der Wald ist Natur. Somit kann es sein das die Kinder beim spielerischen Erforschen auch schmutzig werden.
Im Wald kdnnen auch verschiedene Gefahrenquellen wie Dornen, Rutsch- u. Stolpergefahr, Insekten usw.
vorkommen. Selbstverstdndlich bin ich darum bemiiht, alle Risiken bestmdglich auszuschliefen bzw. die Kinder
darauf aufmerksam zu machen. Bei Allergien der Kinder bitte um Benachrichtigung der Betreuer.

Um den Gefahren im Wald vorzubeugen empfehle ich folgende Ausriistung:

e Dem Wetter und Klima angepasste Outdoorbekleiung

e Dem Wetter und Klima angepasste Outdoorschuhe mit guten Sohlenprofil
e Regen/Sonnen/Insektenschutz

e Hochwertige Jause und etwas zum Trinken

e Zeckenschutzimpfung ist empfehlenswert

Ich freue mich darauf mit euch den Wald lehrreich und spielerisch zu erkunden/erleben.

Mit freundlichen 6GriiBen
Manuel Nostler


mailto:manuel.erlebenatur@gmail.com
mailto:manuel.erlebenatur@gmail.com
mailto:manuel.erlebenatur@gmail.com
http://www.erlebenatur.eu
http://www.erlebenatur.eu
http://www.erlebenatur.eu

